
高教深耕簡報競賽心得 

    在老師公布未來有簡報比賽後,其實我十分的開心,做簡報十分有興趣的我,

這是個很好的機會大顯長才和學習他人的優點,從班上初選到全校初審再到校外

複審直到真正競賽當天,這一路上都是戰戰兢兢,十分害怕自己在某一個環節就

落選了,所以在口語表達和簡報製作上,我都耗費了一大功夫,為了使自己上來的

能夠很清楚的表達我的內容,在通勤和睡前都會不斷想像自己站在台上的樣子,

也請一銅入賽的同學幫忙聆聽,一起切磋琢磨 ! 

    到了簡報當天,心情十分雀躍和緊張,興奮的是終於可以把我準備已久的內

容分享給大家了!緊張則是看見學校外聘的評審老師和個個十分有風範的競賽同

學,坐了一會之後,慢慢不會緊張了,看著前面同學享受舞台的模樣,其實有一點興

奮之後就是我,然而等到站在台上果真是另外一個功夫,大大小小的眼睛關注著

你,期待著你所要訴說的故事,也許是一時緊張吧,有一部分的內容訴說的時候少

講了,反而在結束前才想起來,還是很穩定的訴說完畢,不過簡報當時呈現的模樣

並不是我要報告的,這點的確差強人意….. 

   在這是的高教深耕簡報競賽中,看見了許多的佼佼者!大家訴說著不同的故事,

我可以從每個人的神情與肢體,還是能看出大家的用心以及些許的緊張,而我自

己在台上的時候,想要利用走動來呈現我要敘述的內容,然而卻因為緊張作祟,走

的不是很自然甚是有點頻繁,感謝評審老師的指點,不然我的確難得知我在台上

的模樣,我想以後若還有機會,可以到空教室錄影,看看自己有哪裡能以改善的地

方,盡早在比賽前精進 ! 

   簡報能力著重在簡報、重點擷取、口語表達、美感傳播,它是一種複合的能

力檢視,把簡報做好是一個層次,取材取好又是一個層次,說的好又讓台下的觀眾

有共鳴又是一個層次了!這個能力在我未來的課業大有十分顯著的幫助,因為大

大小小的課程常需要在期末報告以檢視是否了解課程,而在我未來的職涯上也有

重要的幫助,在未來我想從是一名空服員,若能升職是座艙長一職,每次飛行前的



簡報都是十分重要的,需要讓組員了解,維護飛安。 

   這是國立台南大學第一次辦的高教深耕簡報比賽,很榮幸我可以參與其中還

獲得了全校第三名的成績,這個活動十分有意義,來自不同學院的我們相互交流,

學校對於我們這種高教深耕弱勢生(第一代大學生)也十分照顧,提供了豐厚的禮

金鼓勵我們多參與比賽與學習,但希望競賽心得的截稿日期可以依競賽日期而延

後至學期完後(和其他本學期心得截稿日期一樣)因為有些比賽在六月比,而比賽

後有許多期末作業和報告要執行,希望學校可以給競賽心得一些緩衝時間,再者,

還是十分有榮幸參與第一次的簡報比賽,我們明年見 !  



 


